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Die besten Stiicke vom Rind

Rib eye- Porterhouse-

mteak mteak

Der Klassiler mit Fetllem aus E00 his TH) £ zchwer. Sechs
der Hochrippe. Zaved Zonii- Zentinwier dick. Fehr Flet als
meier dicke, 3 £ zchwver. heim T — Bore — Sieale

Brisket Tenderloin mirloin-
{(Rinderhrust) {Filet Ivlignon) Steak

Gezchmort eine Jlidische Avspplizt unwer Filet. Am Dar istuncer Bxmpsiealc
Sperialifit. In den Stidetaaien Enochen gplassen: Teil dex Ez wird ohne Ennvchen aus der
in Crllibvnmen sprauchent Poriedwure [ T-Bone Siealiz Lende spechnibien,

So schmeckt’'s
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Das T-Bone-Steak

Fier T-Hewres: fMacher Bipenknoohen h («lub_steak

T-Bone-
Steak

Porterhouse-
Steak

w? Witk minodnes

T-Bone-Staak st mcht gleich T-Bone-Steak, nur weil @s enen T-formigen Knochen hat. Viele Leute bazeichnen
falschlicherweise auch Club-Steaks und Porlerhouse Steaks als T-Bone-Steak. Die drel Steakaren unterscheiden
sich in der Grosse des Filel-Antails.

Das Club-Steak gleicht mehr einem Kotelett als einem T-Bone-Steak. Es hat nur einen ganz kleinen Anteil vom
Filet

Das T-Bone-Stealk nat schon erheblich mehr vom Filet, némiich etwa 3 cm. Das Fleisch ist auch dicker
geschnitten als das Club-Steak Es ist normalerweise um die 4 cm dick

pas Porterhouse-8$teakk i am meisten Fiet Eswird aus der Mitte des ganzen Carré-

Sticks geschnitten und ist meistens etwa 6 cm dick. Ein wahrer Fleischkiotz! In Texas nennt man das einen Two-
Pounder, weil es etwa 1 Kilogramm wiegt

Fiir @in Bistecca alla Fiorenting mimmt man zum Beispiel kein T-Bone Steak, sondern eben ain Porterhouse Steak.
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DV lembotr

Die Gar-Stufen

Raw

Medium Rare

Well Done
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